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ACTIVIDADES PARA DOCENTES
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Tiempo de
planeacion:
10 min.

Duracién
estimada:
15 a 20 min.

Habilidades
generales en
entrenamiento

x0 v

Autoconciencia

Relacion con
los demas

Habilidades
especificas en
entrenamiento

@
T

Autopercepcion

Asertividad

“;Pa’qué soy bueno?”

Para reflexionar...

¢Cudles son los talentos y habilidades mas notables de los estudiantes de este grupo?
¢Saben ellos cuales son sus habilidades y las de sus compaferos?
Si tuvieran que encontrar trabajo hoy, ;cudles son algunas actividades que podrian hacer
¢
bien?

Nuestro objetivo:

Contribuir a que los jévenes detecten y hagan explicitas sus competencias y habilidades, y a
crear un clima de aprecio en el sal6n de clases. Asi también, el docente y el director, a nivel de
gestion personal, pueden recordar sus competencias y habilidades.

Condiciones y materiales deseables:

En el salon de clases, hojas y boligrafos.

Paso a paso:

1. Seles explica a los estudiantes que a la hora de encontrar trabajo, y en la vida en general,
es importante saber para qué somos buenos, qué hacemos especialmente bien.

2. En tono afable, pero serio, se menciona que para poder hacer este ejercicio es
indispensable algo muy dificil: dejar de lado la modestia por un rato.

3. Durante siete minutos, cada participante debe hacer una lista de todas las cosas que sabe
hacer bien, no sélo en cuestiones escolares, sino en cualquier ambito: tocar un
instrumento, cocinar mole, bordar, arreglar celulares, jugar futbol, jninguna actividad es
insignificante!

4. Cuando han hechos sus listas, se juntan en equipos de tres personas y comparten lo que
escribieron (dos o tres minutos cada uno). Los companeros pueden comentar:

e Siya sabian eso sobre esa persona.
e Silarespuesta es afirmativa, ;cémo se dieron cuenta, o por qué ya lo sabian?
¢ Siha habido algo que los haya sorprendido agradablemente.

Para terminar...
¢;Coémo seré una mejor persona?, ;cémo seremos una mejor comunidad?

Una de las teorias de la personalidad y la motivacién mas importantes hoy
en dia es la Teoria de la Autodeterminacion, la cual establece que las
personas tenemos tres necesidades psicoldgicas basicas: ser competentes
(hacer algunas cosas bien), ser autéonomos (tomar nuestras propias
decisiones) y relacionarnos con los demas. Este ejercicio ayuda a que los
jovenes se sientan competentes, al darse cuenta de que hay muchas cosas
que hacen bien.

Recuerda consultar las referencias de las actividades Construye T en nuestro sitio
www.sems.gob.mx/construyet
Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.



